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CZĘŚĆ OPISOWA

Informacji dotyczącej bezpieczeństwa i ochrony zdrowia

1. Podstawa opracowania.

1.1. Zlecenie inwestora.

1.2. Projekt zagospodarowania terenu.

2. Inwestor:   GMINA  DOBRA
Lokalizacja:   Długa   Wieś,  gmina Dobra,  nr  geod. działki   483
3. Zakres i  kolejność robót całego zamierzenia budowlanego.

-  wykonanie  niwelacji  terenu'
-  korytowanie  w  wyznaczonej  strefie  terenu  inwestycji,
-  wykonanie  okrawężnikowania,
-  wykonania  nawierzchni  piaskowej,

-  wykonanie  ogrodzenia,

-  montaż  urządzeń  siłowni  plenerowej,  

-  montaż  urządzeń  strefy  relaksu,

-  montaż  urządzeń  placu  zabaw,

- montaż  ławek,  stojaków  na  rowery,  koszy  na  śmieci,

- wykonanie  nasadzeń   i  wysiew  trawy  na  terenie  inwestycji,

-  uprzątnięcie  terenu  robót.

4. Wykaz istniejących obiektów budowlanych:

             Działka inwestora w chwili obecnej jest  zagospodarowana. Jest  to  teren  zespołu  dworsko- parkowego   w miejscowości  Długa  Wieś.
5.   Elementy  zagospodarowania  działki  lub  terenu,  które mogą  stwarzać  zagrożenie  bezpieczeństwa  i  zdrowia  ludzi:
             Nie  występują.

6.  Przewidywane zagrożenia występujące podczas realizacji robót budowlanych:

-  niebezpieczeństwo urazów mechanicznych podczas montażu elementów  wyposażenia,
-  przebywanie  w  zasięgu  pracy  maszyn  budowlanych.

7.  Sposób prowadzenia instruktażu pracowników zgodnie z przepisami  bhp:

- okresowe szkolenia z zakresu przepisów BHP,

- szkolenie wstępne z zakresu BHP,

- szkolenie na stanowisku pracy przed przystąpieniem do robót, zgodnie z:

a) Rozporządzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie

bezpieczeństwa i higieny pracy podczas wykonywania robót budowlanych (Dz. U. 2003, Nr 47, poz. 401). 

b) Rozporządzeniem Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 września 1997 r. 
w sprawie ogólnych przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy (Dz. U. nr 129, poz. 844 ze zm.).

c) Rozporządzeniem Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. 
w sprawie rodzajów prac, które powinny być wykonywane co najmniej przez dwie osoby   (Dz. U. nr 62,  poz. 288).
8.  Środki techniczne i organizacyjne zapobiegające niebezpieczeństwom w strefach szczególnego zagrożenia zdrowia:

· Dla prawidłowego i bezpiecznego prowadzenia prac należy zapewnić pracownikom stosowne dla potrzeb: sprzęt, narzędzia oraz środki ochrony indywidualnej.

· Teren inwestycji powinien być wydzielony i odpowiednio oznakowany.

· Prace budowlane należy prowadzić zgodnie z obowiązującymi przepisami.

· Robót nie wykonywać po zmroku ani w warunkach złej widoczności.

· Przed przystąpieniem do prac pracownicy powinni zostać przeszkoleni na poszczególnych stanowiskach pracy.

· Należy zapewnić stały nadzór nad wykonywanymi robotami.

· Pracownicy powinni posiadać aktualne badania lekarskie oraz wymagane zaświadczenia.
9.  Wpływ szkodliwości i uciążliwości dla działki sąsiedniej:

            Nie występuje.

           Na podstawie w/w informacji Kierownik budowy jest obowiązany sporządzić lub zapewnić sporządzenie przed rozpoczęciem budowy, planu bezpieczeństwa i ochrony zdrowia „planu BIOZ”. Opracowany plan bezpieczeństwa winien zostać uzgodniony 
z Inwestorem.
                                    Turek, styczeń  2018r.

1.  Przedmiot  opracowania.

          Przedmiotem  opracowania  jest  urządzenie  siłowni  plenerowej,  strefy  relaksu  oraz  placu  zabaw  o  charakterze  sprawnościowym  w  ramach  Otwartej  Strefy  Aktywności  na  terenie  zespołu  dworsko-parkowego  w  miejscowości  Długa  Wieś.

2.  Podstawa  opracowania.

          Podstawą  opracowania  jest:

-  zlecenie  inwestora,

-  odbitka  z  mapy zasadniczej  w  skali  1:500,

-  przepisy  i  normy  budowlane,

-  „Program rozwoju małej infrastruktury sportowo-rekreacyjnej o charakterze

wielopokoleniowym – Otwarte Strefy Aktywności (OSA) EDYCJA 2018”,
-  uzgodnienia  z inwestorem.

3.  Zakres  opracowania.

          Zakres  opracowania  obejmuje  dokumentację  projektową siłowni  plenerowej,  strefy  relaksu,  placu  zabaw  o charakterze  sprawnościowym, ogrodzenia  terenu,  wyposażenie  w  ławki,  kosze  na  śmieci,  stojaki  rowerowe,  wykonanie  nawierzchni  piaskowej  w  strefie  bezpieczeństwa  placu  zabaw  oraz  nasadzenia. 

           Siłownia  plenerowa  będzie  wyposażona  w  następujące  urządzenia:

1. surfer,

2. drabinka,

3. biegacz + wioślarz + pylon,

4. orbitrek + narciarz + pylon,

5. stepper + twister + pylon,

6. jeździec + prasa  nożna + pylon,

7. motyl  integracyjny na  pylonie.

          Plac  zabaw  o  charakterze  sprawnościowym  będzie   wyposażony  w  następujące  urządzenia:

1. huśtawka  bocianie  gniazdo,

2. sześciokąt  wielofunkcyjny,

3. koła  tai chi  małe,

4. orbitrek.

          Strefa  relaksu  będzie  wyposażona  w  następujące  urządzenia:
1. cztery  ławki  na  stałe  montowane  do  podłoża,

2. dwa  stoły  betonowe  na  stałe  montowane  do  podłoża  do gry z czterema siedzeniami.     Stoły z planszą do gry w szachy  i  warcaby.

3. nasadzenia  -  trzy  drzewa  - klon pospolity miń 2,5 m wysokości.
4.  Dane  inwestora.

          Gmina  Dobra,  Plac  Wojska  Polskiego 10, 62-730  Dobra.  

 5.  Lokalizacja  inwestycji  i  stan  zagospodarowania.

          Przedmiotowa  inwestycja  zlokalizowana  będzie w  miejscowości  Długa  Wieś,  na działce  o  numerze  geodezyjnym  483,  gmina  Dobra.

        Teren  na  którym  zlokalizowane  będą  urządzenie  siłowni  plenerowej,  strefy  relaksu  oraz  placu  zabaw  o  charakterze  sprawnościowym  w  ramach  Otwartej  Strefy  Aktywności,  wchodzi  w  skład  zespołu   dworsko-parkowego  w  miejscowości  Długa  Wieś  wpisanego  do  rejestru  zabytków  pod  nr  303/45 z  dnia  14 maja 1984r.   
            Teren  nieruchomości  w  sąsiedztwie  planowanej  inwestycji  jest  zagospodarowany.
6.  Układ  funkcjonalny  Otwartej  Strefy  Aktywności.

          Rozstawienie  urządzeń  Otwartej  Strefy  Aktywności  jak i  elementów  małej  architektury  należy  wykonać  zgodnie  z  planem  zagospodarowania  terenu.

Powierzchnia  terenu  strefy  13,00 m x 30,00 m = 390,00 m2.  Teren strefy  zlokalizowany jest  w  sąsiedztwie  alejki  parkowej.   Dostęp  do  strefy  zapewniają  dwie  furtki  wejściowe,  w pobliżu  których  zlokalizowano stojaki  na  rowery,  tablice  informacyjne  z  regulaminem  oraz  kosze  na  śmieci.   Pomiędzy  wejściami  zlokalizowano strefę  relaksu, od  strony  zachodniej  zlokalizowano  teren  siłowni  plenerowej  a  od strony  wschodniej  sprawnościowy  plac  zabaw.  
7.  Uwarunkowania  normowe  i  bezpieczeństwa.

          Niniejsza  dokumentacja  projektowa  została  opracowana  zgodnie  z  wymogami  Polskich  Norm, a  w  szczególności:
PN-EN 16630:2015-06  Wyposażenie  siłowni  plenerowych  zainstalowanych  na  stałe. Wymagania  bezpieczeństwa  i  metody  badań,

PN-EN  1176:2009  Wyposażenie  placów  zabaw i  nawierzchnie  wraz  z nowelizacjami,

PN-EN  1177:2009  Nawierzchnie  placów  zabaw  amortyzujące  upadki - Wyznaczenie  krytycznej  wysokości  upadku.

          Wszystkie elementy należy wykonać według załączonej specyfikacji.

Sprzęt powinien być rozmieszczony na terenie  Otwartej  Strefy  Aktywności w sposób umożliwiający zachowanie bezpiecznych stref pomiędzy urządzeniami. Urządzenia przeznaczone do zamontowania muszą być fabrycznie nowe i posiadać stosowne atesty i certyfikaty wydane przez odpowiednie  jednostki certyfikujące a także spełniać wymogi Polskich Norm.
           Na całej powierzchni Otwartej  Strefy  Aktywności  nie dopuszcza się wystających elementów betonowych, kamiennych i innych, stanowiących zagrożenie dla użytkowników, w tym również krawężników i obrzeży. Obrzeża projektuje się tylko jako element oddzielający teren sprawnościowego  placu zabaw od pozostałego terenu działki. Obrzeża stosować jako „zatopione”.
8.  Wyposażenie  Otwartej  Strefy  Aktywności.

           8.1. Wyposażenie  siłowni plenerowej:

           8.1.1. Surfer.
              Urządzenie  wykonane  ze  stali,  piaskowane  zabezpieczone podkładem  cynkowym  i  malowane  proszkowo.  Montaż  bezpośrednio  w  stopie  fundamentowej.
          Parametry  urządzenia:

- wymiary:                                88x 108 cm

- powierzchnia  zderzenia:      388x 408 cm

- wysokość:                                      180 cm

- wysokość  swobodnego  upadku:   40 cm

        Przytoczone  wyżej  parametry są  przykładowe,  należy  je  traktować  jako  orientacyjne.  Należy  dostosować  parametry  do  zastosowanych  urządzeń,  szczególną  uwagę   należy  zwrócić  na  powierzchnię  zderzenia  ( strefę  bezpieczeństwa).
           8.1.2. Drabinka.

              Urządzenie  wykonane  ze  stali,  piaskowane  zabezpieczone podkładem  cynkowym  i  malowane  proszkowo.  Montaż  bezpośrednio  w  stopie  fundamentowej.
          Parametry  urządzenia:

- wymiary:                                90x 103 cm

- powierzchnia  zderzenia:      390x 403 cm

- wysokość:                                      211 cm

- wysokość  swobodnego  upadku:     0 cm

          Przytoczone  wyżej  parametry są  przykładowe,  należy  je  traktować  jako  orientacyjne.  Należy  dostosować  parametry  do  zastosowanych  urządzeń,  szczególną  uwagę   należy  zwrócić  na  powierzchnię  zderzenia  ( strefę  bezpieczeństwa).
           8.1.3. Biegacz + wioślarz + pylon.

              Urządzenie  wykonane  ze  stali,  piaskowane  zabezpieczone podkładem  cynkowym  i  malowane  proszkowo.  Montaż  bezpośrednio  w  stopie  fundamentowej.
          Parametry  urządzenia:

- wymiary:                                259,5x 132 cm

- powierzchnia  zderzenia:        559,5x 432 cm

- wysokość:                                           180 cm

- wysokość  swobodnego  upadku:        70 cm
          Przytoczone  wyżej  parametry są  przykładowe,  należy  je  traktować  jako  orientacyjne.  Należy  dostosować  parametry  do  zastosowanych  urządzeń,  szczególną  uwagę   należy  zwrócić  na  powierzchnię  zderzenia  ( strefę  bezpieczeństwa).
8.1.4. Orbitrek + narciarz + pylon.

              Urządzenie  wykonane  ze  stali,  piaskowane  zabezpieczone podkładem  cynkowym  i  malowane  proszkowo.   Montaż  bezpośrednio  w  stopie  fundamentowej.
          Parametry  urządzenia:

- wymiary:                                  309,5x 63,5 cm

- powierzchnia  zderzenia:        609,5x 363,5 cm

- wysokość:                                              180 cm

- wysokość  swobodnego  upadku:           70 cm
          Przytoczone  wyżej  parametry są  przykładowe,  należy  je  traktować  jako  orientacyjne.  Należy  dostosować  parametry  do  zastosowanych  urządzeń,  szczególną  uwagę   należy  zwrócić  na  powierzchnię  zderzenia  ( strefę  bezpieczeństwa).
8.1.5. Stepper + twister + pylon.

              Urządzenie  wykonane  ze  stali,  piaskowane  zabezpieczone podkładem  cynkowym  i  malowane  proszkowo.   Montaż  bezpośrednio  w  stopie  fundamentowej.

          Parametry  urządzenia:

- wymiary:                                  190,5x 60,5 cm

- powierzchnia  zderzenia:        490,5x 360,5 cm

- wysokość:                                              180 cm

- wysokość  swobodnego  upadku:           30 cm
          Przytoczone  wyżej  parametry są  przykładowe,  należy  je  traktować  jako  orientacyjne.  Należy  dostosować  parametry  do  zastosowanych  urządzeń,  szczególną  uwagę   należy  zwrócić  na  powierzchnię  zderzenia  ( strefę  bezpieczeństwa).
8.1.6. Jeździec + prasa  nożna + pylon.

              Urządzenie  wykonane  ze  stali,  piaskowane  zabezpieczone podkładem  cynkowym  i  malowane  proszkowo.   Montaż  bezpośrednio  w  stopie  fundamentowej.

          Parametry  urządzenia:

- wymiary:                                        270x 55 cm

- powierzchnia  zderzenia:              570x 355 cm

- wysokość:                                              180 cm

- wysokość  swobodnego  upadku:           40 cm
          Przytoczone  wyżej  parametry są  przykładowe,  należy  je  traktować  jako  orientacyjne.  Należy  dostosować  parametry  do  zastosowanych  urządzeń,  szczególną  uwagę   należy  zwrócić  na  powierzchnię  zderzenia  ( strefę  bezpieczeństwa).
8.1.7. Motyl  integracyjny  na  pylonie.

              Urządzenie  wykonane  ze  stali,  piaskowane  zabezpieczone podkładem  cynkowym  i  malowane  proszkowo.   Montaż  bezpośrednio  w  stopie  fundamentowej.

          Parametry  urządzenia:

- wymiary:                                        74x 100 cm

- powierzchnia  zderzenia:              374x 400 cm

- wysokość:                                              192 cm

- wysokość  swobodnego  upadku:             0 cm
          Przytoczone  wyżej  parametry są  przykładowe,  należy  je  traktować  jako  orientacyjne.  Należy  dostosować  parametry  do  zastosowanych  urządzeń,  szczególną  uwagę   należy  zwrócić  na  powierzchnię  zderzenia  ( strefę  bezpieczeństwa).
           8.2. Wyposażenie  placu  zabaw  o  charakterze  sprawnościowym:

           8.2.1. Huśtawka  metalowa  bocianie  gniazdo.

                        Urządzenie  wykonane  ze  stali,  piaskowane  zabezpieczone podkładem  cynkowym  i  malowane  proszkowo.  Montaż  bezpośrednio  w  stopie  fundamentowej.  Łańcuch  stalowy  ocynkowany.  Siedzisko  bocianie  gniazdo  z  lin  polipropylenowych.
          Parametry  urządzenia:

- wymiary:                                205x 330 cm

- powierzchnia  zderzenia:        754x 175 cm

- wysokość:                                        228 cm

- wysokość  swobodnego  upadku:    122 cm
        Przytoczone  wyżej  parametry są  przykładowe,  należy  je  traktować  jako  orientacyjne.  Należy  dostosować  parametry  do  zastosowanych  urządzeń,  szczególną  uwagę   należy  zwrócić  na  powierzchnię  zderzenia  ( strefę  bezpieczeństwa).
           8.2.2. Sześciokąt  wielofunkcyjny.

              Urządzenie  wykonane  ze  stali,  piaskowane  zabezpieczone podkładem  cynkowym  i  malowane  proszkowo.  Montaż  bezpośrednio  w  stopie  fundamentowej.  Płyta  z  tworzywa  sztucznego  HDPE.

          Parametry  urządzenia:

- wymiary:                                 284x 250 cm

- powierzchnia  zderzenia:         584x 550 cm

- wysokość:                                         210 cm

- wysokość  swobodnego  upadku:    200 cm

        Przytoczone  wyżej  parametry są  przykładowe,  należy  je  traktować  jako  orientacyjne.  Należy  dostosować  parametry  do  zastosowanych  urządzeń,  szczególną  uwagę   należy  zwrócić  na  powierzchnię  zderzenia  ( strefę  bezpieczeństwa).
8.2.3. Koła  tai  chi  małe.

              Urządzenie  wykonane  ze  stali,  piaskowane  zabezpieczone podkładem  cynkowym  i  malowane  proszkowo.  Montaż  bezpośrednio  w  stopie  fundamentowej.   
          Parametry  urządzenia:

- wymiary:                                     80x 80 cm

- powierzchnia  zderzenia:         380x 380 cm

- wysokość:                                         180 cm

- wysokość  swobodnego  upadku:        0 cm

        Przytoczone  wyżej  parametry są  przykładowe,  należy  je  traktować  jako  orientacyjne.  Należy  dostosować  parametry  do  zastosowanych  urządzeń,  szczególną  uwagę   należy  zwrócić  na  powierzchnię  zderzenia  ( strefę  bezpieczeństwa).
8.2.4. Orbitrek.

              Urządzenie  wykonane  ze  stali,  piaskowane  zabezpieczone podkładem  cynkowym  i  malowane  proszkowo.  Montaż  bezpośrednio  w  stopie  fundamentowej.   

          Parametry  urządzenia:

- wymiary:                                     142x 63 cm

- powierzchnia  zderzenia:           442x 363 cm

- wysokość:                                           167 cm

- wysokość  swobodnego  upadku:        30 cm

        Przytoczone  wyżej  parametry są  przykładowe,  należy  je  traktować  jako  orientacyjne.  Należy  dostosować  parametry  do  zastosowanych  urządzeń,  szczególną  uwagę   należy  zwrócić  na  powierzchnię  zderzenia  ( strefę  bezpieczeństwa).
           8.3. Wyposażenie  strefy  relaksu:

           8.3.1. Ławki  montowane  na  stałe  do  podłoża.

         Ilość  - 4 sztuki.
           Konstrukcja  ławki  żeliwna.  Siedzisko  i oparcie  drewniane  - kolorystyka  mahoń  Montaż  na  stałe  za  pomocą kołków rozporowych    w  stopie  fundamentowej.            Parametry  urządzenia:

- długość ławki:                                170 cm

- szerokość  ławki:                              60 cm

- wysokość   ławki:                             71 cm

- szerokość siedziska:                         40 cm

- wysokość siedziska:                          40 cm

        Ze  względu  na  lokalizację  inwestycji,  ławki  należy  zamontować  identyczne  jak  te  które  są  zamontowane  w  bezpośrednim sąsiedztwie.
           8.3.2. Stoły   do gry na  stałe  montowane  do  podłoża.
           Ilość  - 2 sztuki.

           Siedziska: listwy z drzewa iglastego.    Blat : granit 4cm.    Podstawa : stal ocynkowana kąpielowo, malowana proszkowo.
  Montaż  na  stałe  w  stopie  fundamentowej  przez  zabetonowanie  kotwy  montażowej.           

 Parametry  urządzenia:

- długość:                                 170 cm

- szerokość:                                80 cm

- wysokość:                                75 cm

        Przytoczone  wyżej  parametry są  przykładowe,  należy  je  traktować  jako  orientacyjne.  

           8.3.3. Nasadzenia.
           W  strefie  relaksu  projektuje się  nasadzenia  - 3 klony  pospolite  o  wysokości  miń.2,5 m.


8.4. Pozostałe  elementy  opracowania:

           8.4.1. Kosze  na   śmieci.

           Ilość  - 2 sztuki.

           Konstrukcja  stalowa  ocynkowana,  malowany proszkowo,   elementy  drewniane  -dąb.  Montaż  na  stałe  przez  przykręcenie  do  stopy  fundamentowej  śrubami.  Opróżnianie  poprzez  otwieranie  z  tył  kosza.
          Parametry  urządzenia:

- wysokość całkowita:                       92 cm

- szerokość:                                       34 cm

- głębokość:                                       25 cm

                 Przytoczone  wyżej  parametry są  przykładowe,  należy  je  traktować  jako  orientacyjne.  

           8.4.2. Tablica  informacyjna.

                     Ilość  - 2 sztuki.

           Urządzenie  wykonane  ze  stali,  piaskowane  zabezpieczone podkładem  cynkowym  i  malowane  proszkowo.  Montaż  bezpośrednio  w  stopie  fundamentowej.   

          Parametry  urządzenia:

- wymiary:                                     40,5 x 4,8 cm

- wysokość:                                              180 cm

        Przytoczone  wyżej  parametry są  przykładowe,  należy  je  traktować  jako  orientacyjne.  
         8.4.3. Stojak  na  rowery  montowany na  stałe.
           Ilość  - 2 sztuki  (  po  5  stanowisk  w  zestawie).

           Urządzenie  wykonane  ze  stali  ocynkowanej  i  malowane  proszkowo.  Montaż  bezpośrednio  w  stopie  fundamentowej.   

          Parametry  urządzenia:

- ilość  stanowisk:                 5
- wymiary  pojedynczego elementu:                  
- wysokość:                         80 cm
- szerokość:                         62 cm

- grubość:                              5 cm

           8.4.4. Ogrodzenie.   

           Ogrodzenie  z siatki powlekanej  wysokości  1,00 m  na  słupkach  stalowych  z  rur  o  średnicy  70 mm  powlekanych  o  rozstawie  max 2,1 m.  Słupki  obsadzone  w  gruncie  i   obetonowane.
          Furtki  wejściowe  stalowe,  z  wypełnieniem  z siatki powlekanej  o szerokości  1,0 m - 2 sztuki.

          8.4.4. Nawierzchnie.    

           Teren  siłowni  plenerowej  i  strefy  relaksu  pokryty  nawierzchnią  trawiastą.  Na  istniejącym  terenie  pokrytym  trawą   należy  wykonać  wyrównanie,  uzupełnić  ubytki  ziemią urodzajną  i  wykonać siewy  uzupełniające  trawy.

            Strefa  placu  zabaw  zręcznościowych - nawierzchnia  wykonana z  piasku  o  uziarnieniu  0,2 - 2,0 mm. Grubość  warstwy  30 cm.  Uwaga:  grubość warstwy  piasku  należy  dostosować  do wymogów  normy  PN-EN  1177:2009  "Nawierzchnie  placów  zabaw  amortyzujące  upadki - Wyznaczenie  krytycznej  wysokości  upadku"  w  zależności  od  zamontowanych  urządzeń.

          Na  granicy  terenu  pokrytego  piaskiem  i  trawą  należy  wykonać oddzielenie  stref  z  obrzeży betonowych  na  podsypce  piaskowej.  Obrzeża  należy  wykonać jak  "zatopione"  ze  względów bezpieczeństwa.

         Wszystkie  użyte  materiały  powinny  posiadać  odpowiednie  atesty i aprobaty.  

          Roboty  budowlane  powinny  być  wykonane  zgodnie  z  zasadami  sztuki  budowlanej oraz  obowiązującymi  przepisami  i  normami.

                                                                             Opracował:
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